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ねんねの赤ちゃん ずりばいの赤ちゃん 歩けるようになったら 午前：おひさまほっこり

生後4ヵ月～・妊婦さん ・妊婦さん 概ね1歳 午後：概ね2歳以上
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★ブックスタート★（大阪市委託事業）

【予約は 1/16（金） 15：30まで】

・対象：生後4ヵ月以降のブックスタート対象児

・定員：10組（先着順）

・時間：10：30～11：30

・場所：2階 ゆうぎ室

ほっこりだより

★予約の仕方★

利用時又は電話にて

お申し込みください。

〈電話の場合〉

・月曜日～金曜日

（祝日は除く）

・10：00～15：30

・TEL：090-5675-3437 （ほっこり直通）

（）

★お誕生会★ 【予約は 前日 15：30まで】

・定員：10組

・誕生月の方はカード（手形）を作りますので

開始時間の20分前までに来てください。

・誕生月以外のお友だちも遊びに来てね。

★足形・身体測定（月・火曜日クラス）★ 【当日予約 可】

・4ヵ月～1歳の誕生月まで毎月１回

足形スタンプがとれます。

・初めての方には記録ファイルを用意しています。

・午前は10：.00～11：30 午後は1：00～2：30

の間に来てくださいね。

【予約の必要なプログラムです】

元日

（ほっこりは

お休みです）

★おひさまほっこり（公園の日）★

・10：30～12：00 ・年齢は問いません。

・現地集合、現地解散です。

・持ち物：飲み物・タオル・帽子等 各自必要なもの。

※おもちゃは、ほっこりで用意します。

※雨天及び中止の場合・・・ほっこりHPにてお知らせします。

自由に

あそぼう 午後

自由にあそぼう

午前

文の里公園

開設時間

午前 10：00～12：30

午後 1：00～3：30

※時間内なら いつ来ても

いつ帰ってもOKです
阿さひ保育園 地域子育て支援センター ほっこり

阿倍野区旭町3-1-6 TEL：090-5675-3437

【わくわくDay】 ☆予約なしで遊べます☆

☆風船であそぼう☆ ・11：00～ ・14：00～

触って・投げて・転がして・・・時にはキック！

風船と仲良くなれるかな？

風船を使って体を動かして遊びましょう

※ひとりでおすわりができたら参加オッケーです

足形・身体測定

【要予約】
（3階つくしのお部屋）

10：00～11：30

13：00～14：30

1歳の誕生会

・身体測定

11：00～

【要予約】

2歳・3歳の誕生会

・身体測定

11：00～【要予約】
（3階つくしのお部屋）

講習会【要予約】

『鬼さんボーリング

を作ろう』

11：00～

ブックスタート

10：30～

【要予約】

2026年

冬季休業

（ほっこりは

お休みです）

成人の日

（ほっこりは

お休みです）

自由に

あそぼう

（10：30～）

午後

自由にあそぼう

午後

自由にあそぼう

午後

自由にあそぼう

午前

阪南北公園

午前

常盤公園

午前

阪南中公園

自由に

あそぼう

自由に

あそぼう
（3階つくしの

お部屋）

自由に

あそぼう
（3階つくしの

お部屋）

自由に

あそぼう
（3階つくしの

お部屋）

自由に

あそぼう
（3階つくしの

お部屋）

自由に

あそぼう
（3階つくしの

お部屋）

【わくわくDay】

☆風船であそぼう☆
・11：00～ ・14：00～
（ひとりでおすわりが

できたら・予約不要）

足形・身体測定

【要予約】
（3階つくしのお部屋）

10：00～11：30

13：00～14：30

★講習会★ 【予約は 前日 15：30まで】

『鬼さんボーリングをつくろう』

・トイレットペーパーの芯が鬼さんに大変身！

ボールを転がして鬼退治をしましょう

・対象：ひとりでおすわりができたら

・定員：10組

・時間：11：00～12：00

・場所：2階 ゆうぎ室


